Vanemlusprogrammi ,, Imelised aastad** korraldus ja elluviimine 2026 Lddne-Virumaale ja Pdrnumaale Sotsiaalkindlustusamet

Lisa 1

Pakkumuse vorm (Andmed teenuse korralduse kohta)

Pakkuja (koik iihispakkujad) SA Pirnu Haigla

Registrikood 90004527

Aadress Ristiku 1, Pdrnu linn

Allkirjadiguslik esindaja (nimi, Veiko Vahula, juhatuse liige, ph@ph.ee

kontaktandmed)

Lepingu tiitmisel kontaktisik (nimi, Anna-Liisa Delgado, Sotsiaalravi teenistuse juhataja,

kontaktandmed) anna-liisa.delgado@ph.ee, 5341 6543
Andmed teenuse osutamise ning spetsialistide kohta:

Teenust osutatakse hankeosas / Maakonnas Pirnumaa

(Pakkuja esitab teenuse osutamise hanke osa

numbri /maakonna).

Pakkuja esitab prognoositava teenuse Oleme valmis libi viima kaks gruppi Pirnu Haiglas algusega august 2026. Uhe grupi kogumaksumus

osutamise ajakava Pakkuja toob vilja oma 14771,33 + km
pakkumuses, kus ta koolitusgruppe plaanib libi
viia ja kui palju koolitusgruppe ta plaanib ldbi
viia.

Teenuse osutamise asukoha aadress': Ristiku 1, Piarnu linn

1 Ruumide asukoht, kus koolitusi 1ibi viiakse. Minimaalselt on vajalik 2 ruumi, iiks koolituse libiviimiseks ja teine lastehoiu tagamiseks. Koolitusgrupid peavad toimuma
soovituslikult piirkonnakeskustes.
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Vanemlusprogrammi ,,Imelised aastat* teenuse
osutamise meeskond ning grupijuhid, loetleda
nimeliselt:

Mdirkus: lepingu solmimisel mdrgitakse siia
pakkumuses vastavaks tunnistatud spetsialistide
nimed!

Kas suudate teenust osutada vajadusel ka vene
keeles? (pole kohustuslik).

Projekti juht:

Anna-Liisa Delgado

Koolitajad (kéigil lébitud IA baaskoolitus ja sertifitseerimine alustatud):
Helar Peterson

Triin Lehe

Mari-Liis Veski

Anna-Liisa Delgado

Teenust osutatakse ainult eesti keeles.

Teenust koordineeriva meeskonna kirjeldus

Teenuse korralduses osalevad laste vaimse tervise keskuse juhtumikorraldajad ja osakonna assistendid
lisaks projekti juhile.

Lapsehoiuteenuse osutajad?

Merili Mengel, Kaire Masso, Anneli Tonts.

Lapsehoiuteenuse osutamisel on olemas kokkuleppeid ka teiste haigla to6tajatega, et tagada haigestumiste
jms ootamatutel pohjustel teenuse olemasolu. Nende inimeste taust on kontrollitud.

Lepingu tditmisel kontaktisik (nimi,
kontaktandmed)

Anna-Liisa Delgado, Sotsiaalravi teenistuse juhataja, anna-liisa.delgado@ph.ce, 5341 6543

2 Pakkuja kinnitab, et kdik pakkumuses esitatud grupijuhid on eelnevalt libinud ,,Imelised aastad” grupijuhtide viljadppe (vdi samaviirse) ning omavad varasemat kogemust
laste ja peredega, soovitavalt grupiprotsesside juhtimise ning organiseerimise oskust.

3 Pakkuja kinnitab, et lastehoiuteenuse osutajate tausta on kontrollitud ja isiku osas ei kehti LasteKS § 20 sitestatud piiranguid.




Vanemlusprogrammi “Imelised aastad” teenuse sisuline Kirjeldus:
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Pakkumuse hindamise
Kkriteeriumid

Pakkuja poolt tiidetav teenuse kirjeldus

Hindamispunktid max 30

Programmi sihtgruppi kuuluvate
osalejate leidmine ja nende
teavitamine vanemlusprogrammist
ning koolitusgrupi (kuni 14
lapsevanemat (iildjuhul kaks
vanemat kokku seitsmest perest))
kokkupanemine.

Grupid koostatakse peamiselt vaimse tervise keskuse poole
p6drdunud peredest. Kuna programmi looja poolt on antud
suunis, et viga keeruliste psiiiihiliste probleemidega perede
osakaal voiks olla ainult kolmandik kogu grupist, siis 14htume
sellest, et kuni 4 tdiskasvanud osalejat on perest kus vanemal
ja/voi lapsel on suured probleemid toimetulekuga vaimsest
tervisest tulenevalt, kuni 6 on perest kus on vaimse tervise
mured ja/voi suured kditumiseprobleemid ning {ilejadnud
kohad on lapsevanematele, kellel on kerged probleemid/mured
ja tunnevad, et soovivad tdiendada enda lapsevanemlikke
oskuseid. Kodikide soovijatega toimuvad eelvestlused, mille
alusel komplekteeritakse grupid. Kuna tavaliselt on olnud
paralleelselt toimuvad grupid, siis on vdimalik olnud
konfliktsed lahus elavad vanemad panna samal ajal
erinevatesse gruppidesse. Kuna soovijaid on rohkem kui kohti
igal hooajal, siis klientide seas saavad eelise need pered, kus
molemad vanemad on valmis osalema. Kui peres igapievaselt
kasvatab last kaks tdiskasvanut, siis gruppi ei vota me pere,
kust ainult tiks soovib osaleda. Gruppides on
komplekteerimisel umbes pooled iiksikvanemad ja pooled on
paarissuhtes. Kui igapdevaselt osaleb kasvatuses ka vanavanem
vms sugulane, kes on osa leibkonnast, siis ka neid on kaasatud.

5 punkti: pakkuja on pohjalikult kirjeldanud programmi
sihtgruppi kuuluvate osalejate leidmise, teavitamise ja
grupi kokkupanemise protsessi. Pakutud kirjeldus tdidab
taielikult riigihanke eesmarke voi iiletab neid.

3 punkti: pakkuja on iilaltoodud tegevusi kirjeldanud,
kuid kirjeldus ei ole detailne. Kirjelduses voib esineda
puudujddke voi ebaselgust. Pakutud lahendus tdidab
siiski riigihanke eesmaérke.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult 1ibimdeldud.

Koostoo kirjeldus kohalike
omavalitsustega.

(kui pakkujaks on KOV, siis
kirjeldatakse sisemist todkorraldust ja
koostood)

Vaimse tervise keskuse pohitegevuse tottu on igapdevane
koost6o koikide Parnumaa KOV-ide lastekaitse ja hariduse
todtajatega ning nemad on informeeritud grupide toimumisest
ja nendega koostd0s leitakse peresid, kes vajaksid just VTK-s
IA programmi ldbimist.

3 punkti: Pakkuja on pdhjalikult kirjeldanud koost&o
voimalusi kohalike omavalitsustega.

2 punkti: Pakkuja on kirjeldanud koostd6d kohalike
omavalitsustega. Pakutud lahendus tdidab riigihanke
eesmirke

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult libimdeldud.
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Kvalifitseeritud grupijuhtidega
kokkulepete s6lmimine ja nende t66
toetamine oma kohustuste piires

Grupijuhtidega koost66 toimib juba aastaid. TAI-ga koostdos
said teadlikult koolitatud vélja spetsialistid, kes tootavad
vaimse tervise muredega peredega ning teevad ka igapdevaselt
koost6dd teiste spetsialistidega ning selle 14bi saavad
omakorda vajadusel supervisiooni ja tuge. Kuna grupijuhid
tootavad samas meeskonnas, siis ei kohtuta ainult grupi
labiviimisel vaid igapdevaselt. Vajadusel toeks on olemas kogu
haigla toetav personal sh haldusteenistus, IT-abi jne.

3 punkti: pakkuja on pdhjalikult kirjeldanud
kvalifitseeritud grupijuhtidega kokkulepete sGlmimist ja
nende t60 toetamist. Pakutud lahendus tdidab tdielikult
riigihanke eesmérke voi iiletab neid.

2 punkti: pakkuja on kirjelduse esitanud, kuid kirjeldus
ei ole piisavalt detailne. Pd&hjendustes esineb
puudujddke vOi ebaselgust. Pakutud lahendus tdidab
siiski riigihanke eesmérke.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid vdi ei ole tdielikult 1dbimdeldud.

Vanemlusprogrammi grupi voi
gruppide kohtumiste korraldamine
(arvestusega, et iiks pdhiprogrammi
koolitus kestab 16 kuni 18 nidalat ja
toimub 1 kord niddalas 2—-2,5 tundi ning
iiks jatkuprogrammi koolitus kestab 10
néidalat ja toimub 1 kord nédalas 2
tundi)

Kohtumised toimuvad 18 niddala jooksul, kuna programmi
loojate poolt on soovitus meile, et keerulisema sihtgrupi tottu
on vaja paari lisakohtumist, et teatud teemad piisavalt siivitsi
1abi votta seoses vaimse tervise muredega. Kohtumiste pikkus
on 2h sh Sminutiline paus. Enne kohtumisi on 30minutit
kogunemise ja sodgipausi aeg.

5 punkti: vanemlusprogrammi grupi vOi gruppide
kohtumiste korraldamine on pakkuja poolt pohjalikult ja
detailselt lahti kirjutatud. Pakkuja on veenvalt
pohjendanud, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa
riigihanke eesmarkide saavutamisele. Pakutud lahendus
tdidab taielikult riigihanke eesmérke voi iiletab neid.

3 punkti: pakkuja on kirjelduse esitanud, kuid kirjeldus
ei ole piisavalt detailne. Pohjendustes esineb
puudujddke vOi ebaselgust. Pakutud lahendus tdidab
siiski riigihanke eesmérke.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult 1dbimdeldud.

Koolitusteks sobivate ruumide
leidmine (koolitusruum peab
mahutama vihemalt 16 inimest (14
osalejat ja 2 grupijuhti) ja selle kdrval
vOi vahetus ldheduses peab asuma
ruum, mis sobib koolitusel osalejate
lastehoiuks. Mdlemad ruumid peavad
vastama tervisekaitse- ja
ohutusnouetele)

On olemas hubane koolitusruum, kus koos osalejatega ringis
istuda ning on koik tehnilised vahendid olemas. K&ik ruumid
on mugavalt kasutatavad ka abivahendiga liikuvatele
osalejatele ning ruumide vahetus ldhetuses on olemas ka
invatualetid. Lastehoiuks on olemas turvalised ruumid koos
erinevate vahenditega, et lapsed saavad rahulikult toimetada
voi vajadusel fiitisiliselt aktiivsetes tegevustes olla, nt
palliming, véimlemine jne. Selle 1dbi tagame turvalisuse ATH-
ga laste hoidmisel.

5 punkti: koolitusteks sobivate ruumide leidmine on
pakkuja poolt pdhjalikult ja detailselt lahti kirjutatud.
Ruumide kasutamise osas on juba kokkulepped olemas,
voi ollakse sellele ldhedal. Ruumid vastavad koikidele
nduetele ja see on ka tellija soovi korral kontrollitav.

3 punkti: ndgemus, kuidas sobivaid ruume leida on
pakkuja poolt lahti kirjutatud, kuid kokkuleppeid veel
pole, vdi kirjeldus ei ole piisavalt detailne. Pakkuja on
ruumide valikut pdhjendanud, kuid pohjendustes esineb
puudujddke voi ebaselgust. Pakutud lahendus tdidab
siiski riigihanke eesmaérke.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult 1dbimdeldud.
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Toitlustuse korraldamine osalejatele
ja nende lastele koolituse ajal;

Toitlustus on korraldatud 14bi haigla kohviku ja hulgimiiiigist
osade kaupade tellimise. Arvestatud on alati inimeste
eridieetidega. Pakutakse voileibu, salatit ja kiilmlaua tooteid
ning alati on puuviljad ja juurviljad esindatud. Lastele on terve
hoiu ajal suupisted kittesaadaval. Pakutakse ka kohvi, teed,
vett terve koolituse ajal. Igas ruumis eraldi veeaparaat.

3 punkti: toitlustuse korraldamine osalejatele ja nende
lastele koolituse ajal on pakkuja poolt pohjalikult lahti
kirjutatud. Pakutud lahendus tdidab tdielikult riigihanke
eesmarke vo1i {iletab neid.

2 punkti: toitlustuse korraldamine osalejatele ja nende
lastele koolituse ajal on pakkuja poolt kirjeldatud.
Pakutud lahendus téidab riigihanke eesmarke.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult ldbimdeldud.

Lastehoiu korraldamine osalejate
lastele koolituse ajal (pakkuja peab
andma kinnituse, et on eelnevalt
kontrollinud lastega téétava inimese
tausta ja see vastab nouetele);

Lastehoiu puhul kasutame haiglas td6tavat personali, kellel on
kogemus laste hoidmisel, ning t606 sisu tottu oleme nende
tausta kontrollinud. Kuna kaasatud on keeruliste diagnoosidega
lapsed, siis alati on tagatud kaks hoidjat. Reeglina alla
2aastaseid lapsi turvalisuse tottu hoidu ei voeta, aga kui
lastehoiu vajadusega lapsi on vihe ning risk hinnatakse
madalaks, siis on voimalik ka nooremaid lapsi hoida.

2 punkti: lastehoiu korraldamine osalejate lastele
koolituse ajal on pakkuja poolt pohjalikult lahti
kirjutatud. Pakkuja on pdhjendanud enda valikuid ning
selgitanud, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa
riigihanke eesmérkide saavutamisele. Pakutud lahendus
tdidab tdielikult riigihanke eesmarke

vo1i iiletab neid.

1 punkt: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult 1ibimdeldud.

Koolituse libiviimine grupile veebi
teel (erandkorras)

Meeskonnal on varasem kogemus vajadusel veebis koolituse
labiviimiseks. Koikidel grupijuhitdel on ldbitud koolitused
kuidas veebis teha vdikegruppe jms, et tagada sujuv
koolituskogemus. Lisaks on osaletud supervisioonidel videoga
veebis tehtud sessioonidega, ning saanud viga positiivset
tagasisidet. Olemas on kdik vajalikud tehnilised lahendused sh
siilearvutid, et vajadusel teises asukohas koigele ligi padseda.

2 punkti: koolituse labiviimine grupile veebi teel on
pakkuja poolt pohjalikult lahti kirjutatud. Pakkuja on
veenvalt pohjendanud enda valikuid ning selgitanud,
kuidas pakutud lahendus aitab kaasa riigihanke
eesmirkide saavutamisele. Pakutud lahendus tdidab
taielikult riigihanke eesmarke voi {iletab neid.

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne,
esineb vastuolusid voi ei ole tdielikult [abimdeldud.

Kliimasobralikkus lepingu taitmisel

(pole kohustuslik)

Toitlustusel kasutatakse korduvkasutatavaid ndusid.

2 punkti: Pakkuja esitab tegevuste kirjeldamisel muu
hulgas, kuidas lepingu tditmisel arvestatakse
kliimasdbralikkuse nduete/tegevustega vGi  hindab
hankija, et pakkuja poolt lepingu tditmisel moni
rakendatav kliimasdbralik tegevus on suure positiivse
mojuga.

1 punkt: esitatud on moni kliimasdbralik tegevus
lepingu tiitmisel, kuid see pole 1dbiv vdi pole tegemist
suure kliimasdbraliku mdjuga hankija hinnates.
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0 punkti: kliimasobralikke tegevusi on kirjeldatud véiga
minimaalselt voi pole kirjeldatud.
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