
Vanemlusprogrammi „Imelised aastad“ korraldus ja elluviimine 2026 Lääne-Virumaale ja Pärnumaale Sotsiaalkindlustusamet 

Lisa 1 

Pakkumuse vorm (Andmed teenuse korralduse kohta) 

Pakkuja (kõik ühispakkujad) SA Pärnu Haigla  

Registrikood 90004527 

Aadress Ristiku 1, Pärnu linn 

Allkirjaõiguslik esindaja (nimi, 

kontaktandmed) 

Veiko Vahula, juhatuse liige,  ph@ph.ee  

Lepingu täitmisel kontaktisik (nimi, 

kontaktandmed) 

Anna-Liisa Delgado, Sotsiaalravi teenistuse juhataja,                             

anna-liisa.delgado@ph.ee,  5341 6543 

 

Andmed teenuse osutamise ning spetsialistide kohta: 

Teenust osutatakse hankeosas / Maakonnas 

(Pakkuja esitab teenuse osutamise hanke osa 

numbri /maakonna). 

Pärnumaa 

  

Pakkuja esitab prognoositava teenuse 

osutamise ajakava Pakkuja toob välja oma 

pakkumuses, kus ta koolitusgruppe plaanib läbi 

viia ja kui palju koolitusgruppe ta plaanib läbi 

viia. 

Oleme valmis läbi viima kaks gruppi Pärnu Haiglas algusega august 2026. Ühe grupi kogumaksumus 

14771,33 + km 

  

Teenuse osutamise asukoha aadress1:  Ristiku 1, Pärnu linn  

                                       
1 Ruumide asukoht, kus koolitusi läbi viiakse. Minimaalselt on vajalik 2 ruumi, üks koolituse läbiviimiseks ja teine lastehoiu tagamiseks. Koolitusgrupid peavad toimuma 

soovituslikult piirkonnakeskustes. 

mailto:ph@ph.ee
mailto:anna-liisa.delgado@ph.ee
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Vanemlusprogrammi „Imelised aastat“ teenuse 

osutamise meeskond ning grupijuhid, loetleda 

nimeliselt2: 

 

Märkus: lepingu sõlmimisel märgitakse siia 

pakkumuses vastavaks tunnistatud spetsialistide 

nimed! 

Kas suudate teenust osutada vajadusel ka vene 

keeles? (pole kohustuslik). 

Projekti juht: 

Anna-Liisa Delgado 

Koolitajad (kõigil läbitud IA baaskoolitus ja sertifitseerimine alustatud): 

Helar Peterson 

Triin Lehe 

Mari-Liis Veski  

Anna-Liisa Delgado 

 

Teenust osutatakse ainult eesti keeles.  

Teenust koordineeriva meeskonna kirjeldus  Teenuse korralduses osalevad laste vaimse tervise keskuse juhtumikorraldajad ja osakonna assistendid 

lisaks projekti juhile.  

Lapsehoiuteenuse osutajad3 Merili Mengel, Kaire Masso, Anneli Tõnts.  

Lapsehoiuteenuse osutamisel on olemas kokkuleppeid ka teiste haigla töötajatega, et tagada haigestumiste 

jms ootamatutel põhjustel teenuse olemasolu. Nende inimeste taust on kontrollitud.  

Lepingu täitmisel kontaktisik (nimi, 

kontaktandmed) 

Anna-Liisa Delgado, Sotsiaalravi teenistuse juhataja, anna-liisa.delgado@ph.ee,  5341 6543 

 

 

                                       
2 Pakkuja kinnitab, et kõik pakkumuses esitatud grupijuhid on eelnevalt läbinud „Imelised aastad“ grupijuhtide väljaõppe (või samaväärse) ning omavad varasemat kogemust 

laste ja peredega, soovitavalt grupiprotsesside juhtimise ning organiseerimise oskust.  

 
3 Pakkuja kinnitab, et lastehoiuteenuse osutajate tausta on kontrollitud ja isiku osas ei kehti LasteKS § 20 sätestatud piiranguid.  
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Vanemlusprogrammi “Imelised aastad” teenuse sisuline kirjeldus: 

 Pakkumuse hindamise 

kriteeriumid 

Pakkuja poolt täidetav teenuse kirjeldus  Hindamispunktid max 30 

    

 

Programmi sihtgruppi kuuluvate 

osalejate leidmine ja nende 

teavitamine vanemlusprogrammist 

ning koolitusgrupi (kuni 14 

lapsevanemat (üldjuhul kaks 

vanemat kokku seitsmest perest)) 

kokkupanemine.  

Grupid koostatakse peamiselt vaimse tervise keskuse poole 

pöördunud peredest. Kuna programmi looja poolt on antud 

suunis, et väga keeruliste psüühiliste probleemidega perede 

osakaal võiks olla ainult kolmandik kogu grupist, siis lähtume 

sellest, et kuni 4 täiskasvanud osalejat on perest kus vanemal 

ja/või lapsel on suured probleemid toimetulekuga vaimsest 

tervisest tulenevalt, kuni 6 on perest kus on vaimse tervise 

mured ja/või suured käitumiseprobleemid ning ülejäänud 

kohad on lapsevanematele, kellel on kerged probleemid/mured 

ja tunnevad, et soovivad täiendada enda lapsevanemlikke 

oskuseid. Kõikide soovijatega toimuvad eelvestlused, mille 

alusel komplekteeritakse grupid. Kuna tavaliselt on olnud 

paralleelselt toimuvad grupid, siis on võimalik olnud 

konfliktsed lahus elavad vanemad panna samal ajal 

erinevatesse gruppidesse.  Kuna soovijaid on rohkem kui kohti 

igal hooajal, siis klientide seas saavad eelise need pered, kus 

mõlemad vanemad on valmis osalema. Kui peres igapäevaselt 

kasvatab last kaks täiskasvanut, siis gruppi ei võta me pere, 

kust ainult üks soovib osaleda. Gruppides on 

komplekteerimisel umbes pooled üksikvanemad ja pooled on 

paarissuhtes. Kui igapäevaselt osaleb kasvatuses ka vanavanem 

vms sugulane, kes on osa leibkonnast, siis ka neid on kaasatud.  

5 punkti: pakkuja on põhjalikult kirjeldanud programmi 

sihtgruppi kuuluvate osalejate leidmise, teavitamise ja 

grupi kokkupanemise protsessi. Pakutud kirjeldus täidab 

täielikult riigihanke eesmärke või ületab neid. 

3 punkti: pakkuja on ülaltoodud tegevusi kirjeldanud, 

kuid kirjeldus ei ole detailne. Kirjelduses võib esineda 

puudujääke või ebaselgust. Pakutud lahendus täidab 

siiski riigihanke eesmärke. 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 
Koostöö kirjeldus kohalike 

omavalitsustega. 

(kui pakkujaks on KOV, siis 

kirjeldatakse sisemist töökorraldust ja 

koostööd) 

Vaimse tervise keskuse põhitegevuse tõttu on igapäevane 

koostöö kõikide Pärnumaa KOV-ide lastekaitse ja hariduse 

töötajatega ning nemad on informeeritud grupide toimumisest 

ja nendega koostöös leitakse peresid, kes vajaksid just VTK-s 

IA programmi läbimist.  

3 punkti: Pakkuja on põhjalikult kirjeldanud koostöö 

võimalusi kohalike omavalitsustega. 

2 punkti: Pakkuja on kirjeldanud koostööd kohalike 

omavalitsustega. Pakutud lahendus täidab riigihanke 

eesmärke 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 
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Kvalifitseeritud grupijuhtidega 

kokkulepete sõlmimine ja nende töö 

toetamine oma kohustuste piires 

Grupijuhtidega koostöö toimib juba aastaid. TAI-ga koostöös 

said teadlikult koolitatud välja spetsialistid, kes töötavad 

vaimse tervise muredega peredega ning teevad ka igapäevaselt 

koostööd teiste spetsialistidega ning selle läbi saavad 

omakorda vajadusel supervisiooni ja tuge. Kuna grupijuhid 

töötavad samas meeskonnas, siis ei kohtuta ainult grupi 

läbiviimisel vaid igapäevaselt. Vajadusel toeks on olemas kogu 

haigla toetav personal sh haldusteenistus, IT-abi jne.  

3 punkti: pakkuja on põhjalikult kirjeldanud 

kvalifitseeritud grupijuhtidega kokkulepete sõlmimist ja 

nende töö toetamist. Pakutud lahendus täidab täielikult 

riigihanke eesmärke või ületab neid. 

2 punkti: pakkuja on kirjelduse esitanud, kuid kirjeldus 

ei ole piisavalt detailne. Põhjendustes esineb 

puudujääke või ebaselgust. Pakutud lahendus täidab 

siiski riigihanke eesmärke. 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 

Vanemlusprogrammi grupi või 

gruppide kohtumiste korraldamine 

(arvestusega, et üks põhiprogrammi 

koolitus kestab 16 kuni 18 nädalat ja 

toimub 1 kord nädalas 2–2,5 tundi ning 

üks jätkuprogrammi koolitus kestab 10 

nädalat ja toimub 1 kord nädalas 2 

tundi) 

Kohtumised toimuvad 18 nädala jooksul, kuna programmi 

loojate poolt on soovitus meile, et keerulisema sihtgrupi tõttu 

on vaja paari lisakohtumist, et teatud teemad piisavalt süvitsi 

läbi võtta seoses vaimse tervise muredega. Kohtumiste pikkus 

on 2h sh 5minutiline paus. Enne kohtumisi on 30minutit 

kogunemise ja söögipausi aeg.  

5 punkti: vanemlusprogrammi grupi või gruppide 

kohtumiste korraldamine on pakkuja poolt põhjalikult ja 

detailselt lahti kirjutatud. Pakkuja on veenvalt 

põhjendanud, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa 

riigihanke eesmärkide saavutamisele. Pakutud lahendus 

täidab täielikult riigihanke eesmärke või ületab neid. 

3 punkti: pakkuja on kirjelduse esitanud, kuid kirjeldus 

ei ole piisavalt detailne. Põhjendustes esineb 

puudujääke või ebaselgust. Pakutud lahendus täidab 

siiski riigihanke eesmärke. 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 

 

Koolitusteks sobivate ruumide 

leidmine (koolitusruum peab 

mahutama vähemalt 16 inimest (14 

osalejat ja 2 grupijuhti) ja selle kõrval 

või vahetus läheduses peab asuma 

ruum, mis sobib koolitusel osalejate 

lastehoiuks. Mõlemad ruumid peavad 

vastama tervisekaitse- ja 

ohutusnõuetele) 

On olemas hubane koolitusruum, kus koos osalejatega ringis 

istuda ning on kõik tehnilised vahendid olemas. Kõik ruumid 

on mugavalt kasutatavad ka abivahendiga liikuvatele 

osalejatele ning ruumide vahetus lähetuses on olemas ka 

invatualetid. Lastehoiuks on olemas turvalised ruumid koos 

erinevate vahenditega, et lapsed saavad rahulikult toimetada 

või vajadusel füüsiliselt aktiivsetes tegevustes olla, nt 

pallimäng, võimlemine jne. Selle läbi tagame turvalisuse ATH-

ga laste hoidmisel. 

5 punkti: koolitusteks sobivate ruumide leidmine on 

pakkuja poolt põhjalikult ja detailselt lahti kirjutatud. 

Ruumide kasutamise osas on juba kokkulepped olemas, 

või ollakse sellele lähedal. Ruumid vastavad kõikidele 

nõuetele ja see on ka tellija soovi korral kontrollitav. 

3 punkti: nägemus, kuidas sobivaid ruume leida on 

pakkuja poolt lahti kirjutatud, kuid kokkuleppeid veel 

pole, või kirjeldus ei ole piisavalt detailne. Pakkuja on 

ruumide valikut põhjendanud, kuid põhjendustes esineb 

puudujääke või ebaselgust. Pakutud lahendus täidab 

siiski riigihanke eesmärke. 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 
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Toitlustuse korraldamine osalejatele 

ja nende lastele koolituse ajal; 

 

Toitlustus on korraldatud läbi haigla kohviku ja hulgimüügist 

osade kaupade tellimise. Arvestatud on alati inimeste 

eridieetidega. Pakutakse võileibu, salatit ja külmlaua tooteid 

ning alati on puuviljad ja juurviljad esindatud. Lastele on terve 

hoiu ajal suupisted kättesaadaval. Pakutakse ka kohvi, teed, 

vett terve koolituse ajal. Igas ruumis eraldi veeaparaat.  

3 punkti: toitlustuse korraldamine osalejatele ja nende 

lastele koolituse ajal on pakkuja poolt põhjalikult lahti 

kirjutatud. Pakutud lahendus täidab täielikult riigihanke 

eesmärke või ületab neid. 

2 punkti: toitlustuse korraldamine osalejatele ja nende 

lastele koolituse ajal on pakkuja poolt kirjeldatud. 

Pakutud lahendus täidab riigihanke eesmärke.  

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 

  

Lastehoiu korraldamine osalejate 

lastele koolituse ajal (pakkuja peab 

andma kinnituse, et on eelnevalt 

kontrollinud lastega töötava inimese 

tausta ja see vastab nõuetele); 

Lastehoiu puhul kasutame haiglas töötavat personali, kellel on 

kogemus laste hoidmisel, ning töö sisu tõttu oleme nende 

tausta kontrollinud. Kuna kaasatud on keeruliste diagnoosidega 

lapsed, siis alati on tagatud kaks hoidjat. Reeglina alla 

2aastaseid lapsi turvalisuse tõttu hoidu ei võeta, aga kui 

lastehoiu vajadusega lapsi on vähe ning risk hinnatakse 

madalaks, siis on võimalik ka nooremaid lapsi hoida.  

2 punkti: lastehoiu korraldamine osalejate lastele 

koolituse ajal on pakkuja poolt põhjalikult lahti 

kirjutatud. Pakkuja on põhjendanud enda valikuid ning 

selgitanud, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa 

riigihanke eesmärkide saavutamisele. Pakutud lahendus 

täidab täielikult riigihanke eesmärke 

või ületab neid. 

1 punkt: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 

Koolituse läbiviimine grupile veebi 

teel (erandkorras) 

Meeskonnal on  varasem kogemus vajadusel veebis koolituse 

läbiviimiseks. Kõikidel grupijuhitdel on läbitud koolitused 

kuidas veebis teha väikegruppe jms, et tagada sujuv 

koolituskogemus. Lisaks on osaletud supervisioonidel videoga 

veebis tehtud sessioonidega, ning saanud väga positiivset 

tagasisidet. Olemas on kõik vajalikud tehnilised lahendused sh 

sülearvutid, et vajadusel teises asukohas kõigele ligi pääseda.  

2 punkti: koolituse läbiviimine grupile veebi teel on 

pakkuja poolt põhjalikult lahti kirjutatud. Pakkuja on 

veenvalt põhjendanud enda valikuid ning selgitanud, 

kuidas pakutud lahendus aitab kaasa riigihanke 

eesmärkide saavutamisele. Pakutud lahendus täidab 

täielikult riigihanke eesmärke või ületab neid. 

1 punkti: pakkuja esitatud kirjeldus on pealiskaudne, 

esineb vastuolusid või ei ole täielikult läbimõeldud. 

 

Kliimasõbralikkus lepingu täitmisel 

(pole kohustuslik) 
Toitlustusel kasutatakse korduvkasutatavaid nõusid.  

2 punkti: Pakkuja esitab tegevuste kirjeldamisel muu 

hulgas, kuidas lepingu täitmisel arvestatakse  

kliimasõbralikkuse nõuete/tegevustega või hindab 

hankija, et pakkuja poolt lepingu täitmisel mõni 

rakendatav kliimasõbralik tegevus on suure positiivse 

mõjuga. 

1 punkt: esitatud on mõni kliimasõbralik tegevus 

lepingu täitmisel, kuid see pole läbiv või pole tegemist 

suure kliimasõbraliku mõjuga hankija hinnates. 
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0 punkti: kliimasõbralikke tegevusi on kirjeldatud väga 

minimaalselt või pole kirjeldatud. 
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